“LaVida hilft neuem Leben

Hebammenpraxis eréffnet in Graveneck

Weinbach-Grdveneck (mb). Das erste Baby, das in der Gré-
-venecker Praxis unter der Obhut der Hebhamme Maren Oesterling
das Licht der Welt erblickte, wurde im September geboren.

Maren Oesterling (hinten rechts) mit Besuchern.

Jetzt stellte Maren Oester-
ling ihre Hebammenpraxis ,La
Vida“ erstmals offiziell der Of-
fentlichkeit vor.

Zum ,Tag der offenen Tiir* in
den Praxisrdumen in der Win-
gerstrafe 14 kamen neben Biir-

. germeister Thorsten Sprenger
- sowie vielen Freunden und Be-
kannten auch schwangere
Frauen und Paare, die sich

(Foto: Bach)

uber das Betreuungsangebot
von ,La Vida“ informierten.
Die Schwerpunkte von Ma-
ren Oesterling, die selbst Mut-
ter von vier Kindern ist und ih-
re Ausbildung zur Hebamme
am Klinikum ,Kemperhof in
Koblenz absolvierte, liegen in
der individuellen Betreuung
wéhrend der Schwanger-
schaft, der Geburt und im Wo-

chenbett. Den werdenden Miit-
tern und auf Wunsch auch den
Vétern steht sie mit Rat und
Tat zur Seite.

Schwangerenvorsorge wie
CTG-Kontrollen und Untersu-
chungen wird in der Praxis an-
geboteri, ebenso AKupunkiur
zur Geburtsvorbereitung und
-erleichterung.

Entspannende Massagen fiir
die Schwangere und auch fir
den S&dugling beherrscht Ma-
ren Oesterling. Die Gabe ho-
moopathischer Mittel kann
manchmal hilfreich sein.

.Die natirliche, komplikati-
onslose Geburt ohne medizini-
schen Eingriff und Medika-
mente ist die Regel und nicht
die Ausnahme”, weil sie aus
Erfahrung.

In der Praxis stehen ein ge-
miitliches Geburtszimmer zur
Verfligung, ein Akupunktur-
und Untersuchungsraum so-
wie ein Raum, in dem auch
Kurse abgehalten werden.

Und auch nach der Geburt
steht die Hebamme der Mutter
bei allen Fragen - wie Still-
schwierigkeiten und mehr - zur
Seite.
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