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Den Ricken der Miitter starken

Familien-Lotsinnen helfen beim Kochen, begleiten Kinder und trosten

VON MAIKE WESSOLOWSKI

Gieben-Riodgen/Wetzlar.

Barbara Willel (27) aus Welz-

lar-Miinchholzhausen kann ihren rechten Arm nicht bewegen -
eine Entziindung plagt die junge Mutter. Doch wer kocht nun das
Essen fiir Cheyenne (4) und Laura (drei Monate)? Wer biigelt,
deckt den Tisch, wer wickelt und wiegt das Baby? ,Ich bin froh,
dass Sandra da ist!” Die Miitterpilegerin Sandra Gsiatienbauer
aus Wetzlar ist Feuerwehr, Freundin und Fels fiir junge Miitter.

Urspringlich hat die 29-Jah-
rige einen anderem Beruf er-
lernt. Sie ist Hotelfachlrau.
Doch nach der Geburt ihres
ersten S6hnes hat sie sich 2005
in Giefen-Rodgen in einjéhri-
gen Wochenendkursen zur
Mitterpflegerin, heute als ge-
schiitzte Bezeichnung auch
JFamilienlotsin®,  ausbilden
lassen. Die einzige Schule die-
ser Art fihrt Hebamme Doro-
thea Heidorn (63). Die exami-
nierte Kinderkrankenschwes-
ter, Lehrerin fiir Hebammen-
wesen und ehemaligen Leite-
rin der Hebammenschule am
Uniklinikum Gieben ist ein
temperamentvolles Unikat
und brennt fiir ihre Idee.

I Miitterpflege:
Trotz 150
Absolventinnen
Kennen Kassen
Begriff oft nicht

.In den 70er Jahren war Kin-
derkriegen  plotzlich  eine
Krankheit und wurde in die Kli-
nik verlegt. Heute werden jun-
ge Frauen mit der Vielzahl an
neuen und alten Aufgaben al-
leine gelassen”, drgert sie sich.

150 Mitterpflegerinnen hat
sie mit ihrem Dozenten-Team
seit 1997 ausgebildet. Die ein-

jahrige Aushildung, die berufs-
begleitend absolviert werden
kann, kostet zurzeit 2800 Euro.
«In Augsburg gibt es eine Kolle-
gin, die in Vollzeit arbeitet, al-
so als Miitterpflegerin das
Haupteinkommen verdient”,
sagt Heidorn. Viele Miitterpfle-
héatten eigene Kinder und orga-
nisierten und dosierten sich ih-
re Einséize selbst.

Sandra Gstattenbauer, ver-
heiratet und heute zweifache
Mutter, gibt auch noch Yoga-
kurse und unterrichtet in einer
Schule zum Thema gewalifreie
Erziehung.

«Die alleinerziehenden Miit-
ter oder Familien bezahlen
mich zum Teil privat, zum Teil
kénnen sie die Leistung aus
verschiedenen 'Grinden als
Haushaltshilie bei der Kasse
erstattet bekommen”, erklart
sie (siehe Infos & Kontakt).

Eine Nachirage der Gesund!-
Redaktion bei mehreren gro-
Ben Krankenkassen ergab,
dass der Begriff ,Miitterpilege-
rin” dort als Leistung weitge-
hend unbekannt ist. Ottmar
Hoenig, Leiter der Servicestel-
le der DAK im Lahn-Dill-Kreis:
«In Holland ist das ein Beruf,
bei uns gibt es das so nicht.
Wichnerinnen steht unterstiit-
zung einer Hebamme und un-
ter bestimmten Umstdanden ei-
ne Haushaltshilfe zu. Wenn
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Wdhrend die
kranke Mama
Barbara sich
schont, biigelt
die Miitter-
pflegerin
Sandra Gstat-
tenbauer, legt
Wische und
hat ein Auge
auf die drei
Monate alte
Laura.

Kennt sich an fremden Herden gut aus: Sandra Gstattenbauer kocht ein Mittagessen fiir die Fami-
lie Wilfel in Wetzlar-Mitnchholzhausen.

mdglich, solite die Mutter un-
bedingt vorab mit der Kasse
Kldren, wie Kosten erstattet
werden”, erklart er.
Ausbilderin Heidorn legt
Wert darauf, dass ihre Absol-
ventinnen mehr sind als nur
Putzkrafte. Heidorn ist wich-
tig, dass auber praktischer All-
tagshille vor allem Wissen
rund um Mutter und Kind, ge-
sundes und leckeres Kochen,
gute Gesprachsfiihrung, Bewe-
gung und Entspannungstechni-
ken in die Familien gebracht
werden. ,Eine gute Miltterpile-
gerin sieht, was gerade wichtig
ist - manchmal ist es die Wé-
sche, viel dfter ein Gespréich”,

50 Heidorn. Jede Mitterpflege-
rin habe andere Stdrken: ,Die
eine kocht eine tolle Hiihner-
suppe, die andere weily, wie
man mit dem &lteren Bruder
gut umgeht”, schildert die
Fachirau. Viele der Frauen, die
Sandra Gstallenbauer engagie-
ren, sind junge Mitter.

Die Hebamme kdnnte nur ei-
ne Stunde bleiben, seiin erster
Linie fir medizinische Fragen
da. ,Ich bin den ganzen Tag da
und kilmmere mich auch um
Geschwisterkinder, das Mit-
tagessen oder wir probieren ge-
meinsam Techniken durch,
wenn es mit dem Stillen nicht
Klappt”, zdhlt Gstattenbauer

M Bei Hausgeburten und am-
bulanter Geburt stehe Frauen
in Deutschland auch ohne At-
test [Or sechs Tage nach der
Entbindung maximal acht
Stunden am Tag eine Haus-
haltshilfe zu (Alternativ: Miit-
terpflegerin). Fiir die Kosten-
ibernahme konne man sich
aul Paragraf 199 RVO und 38
5GB V beziehen. Bei medizini-
scher Notwendigkeit (Kaiser-
schnitt, Brustenizindung,
Wochenbettdepression) he-
scheinigt durch Arzt oder Heb-
amme Kann die Einsatzdauer
noch verldngert werden.
(Quelle: Heidorn/Wikipedia)

M Kontakte: Verein [iir Miit-
terpllege- und Familienpllege
6.V., Zum Bahnhof 28, 35394
Giefen-Rottgen, ) (06 41)
42221, Vermittlung Mitter-
pilegerinnen: @ [0 G4 06)
90 59 12, E-Mail: info@muel-
terpflege.de, www.muetter-

Infos & Kontakt

pllege.de; www.muetterpfle-
ge-wetzlar.de

B Die Techniker Krankenkas-
se erkldart unter www.tk-on-
line.de (Leistungen & Service)
die gesetzlichen Bestimmun-
gen [ir die Kosteniibernahme
giner Haushaltshilfe - zum
Beispiel auch im Krankheits-
fall einer Mutter mil alteren
Kindern. Interessierte sollten
sich jedoch bei ihrer eigenen
Krankenkasse iiber die ge-
naue Abwicklung informie-
ren. Viele Kassen haben Ko-
operationspartner wie Cari-
tas, Diakonie oder Pflege-
dienste. Haushallshillen bie-
tet auch der Hausfrauenbund
(www.hausirauenbund.de].
Wie jede Mitlerpflegerin set-
zen auch diese Anbieter unter-
schiedliche  Schwerpunkle,
welche Aufgaben sie im Haus-
hall/der Familie iibernehmen.
Bitte vorab inlormieren. (wes)

(Fotos: Wessplowski)

Beispiele auf. Sie hat auch
schon einmal ein Schreibaby
tiber Nacht betreut, weil die EI-
tern [ix und fertig waren.

Die junge Frau, die in frem-
den Kilchen
fast so souve-
rdn schaltet

und waltet
wie in ihrer
eigenen,
sieht  arme
und wohlha-
bende Fami-
lien gleicher-
malen.
JAlle  ha-
ben die glei- Dorothea
chen Sorgen Heidorn aus
und Fragen, Giefien-Rdttgen
Wenn es um ist Hebamme
die Kleinen und Lehrerin
geht”, stellt fiir Hebam-
sie fest. MEenwesen.
Sie Sie hat nach
wiinscht sich  eigenen Anga-
noch  mehr ben das ersie
Akzeptanz Geburtshaus
von Arzien Deutschlands
und sozialen und die einzige
Einrichtun- Miitterpflege-
gen, noch Schule im
mehr gutes deutsch-
Mit- oder ne- sprachigen
beneinander Europa
mit Hebam- gegriindet.
men.

Fir Dorothea Heidorn ist un-
verstdndlich, warum sie es mit
ihrer Idee der Miitterpllege/Fa-
milienlotsin so schwer hat: ,Es
ist doch besser, den jungen
Frauen wird zeitig geholfen
und die Kosten dafiir bezahlt,
als das sie eines Tages aus Ver-
zweiflung ihr Kind aus dem
Fenster werfen. Ich will vor
den Sorgen da sein. Das ist
doch Vorsorge, die Sinn
macht!



