“

Hebammenpraxis La Vida

Checkliste fiir die Entbindung
bei der Hausgeburt und Praxisgeburt

laVida

Helammenprazis

Kurz vor der Geburt kann es etwas hektisch werden.

Vielleicht meldet sich lhr Kind schon etwas friiher als geplant. Damit Sie
in diesem Fall nichts vergessen, habe ich Ihnen hier in einer Checkliste
zusammengestellt, was Sie brauchen.

Fiir Sie personlich
- Waschlappen und Handtticher
- Frische (Umstands-)Kleidergarnitur
- Frische Unterwasche
- Warmflasche/Kornerkissen
- Damenbinden/Flockenwindel
- Gelkompressen gekiihlt

Papiere
- Mutterpass
- Chipkarte der Krankenkasse

Fiir die Geburt

- warme Socken

- Hautol zur Riickenmassage

- Damm-Massage-Ol

- Lieblingsmusik

- Traubenzucker/Wasser (Getranke Ihrer Wahl)

Babys erste Garderobe fiir den Heimweg

- ein Baumwollbody

- ein Baumwolljacken

- Strampler

- Windelhose (Pampers)

- Jacke/Anzug

- Mdatze

- Socken

- Babysafe mit Babyfell und/oder Decke
- Kornerkissen
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