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(Schwangerenschwimmen ab der. 25. Woche)
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Warum Schwangerenschwimmeh? |
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*der Kreislauf koﬁt in Schwung

*Wassereinlagerungen im Korper regulieren'sich =
*die Muskulatur des Bewegunsapaarates wird gekraftigt
*der Auftrieb des Wassers entlastet Gelenke, Sehnen, Bander & die Wirbelsaule

*die Massagewirkung des Wassers erzeugt ein allgemelnes Wohlbefinden
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: *typls‘(:‘I;gls Iﬁﬁg,;rm:;aftsbésch;\{verden werdemminimiert

g *die Beckenbodenmuskulaturwird geznelt gekraftigt
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® BEIbYSChWIm._men"(ab 10 Wochen)
eKleinkindschwimmen

® K-mg\rschWI mmkurse

(Frosch="undsSeepferdeh€nkurse)

eAqua Fithess*
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*Aufgrund der hohen Qualifikation /
der Kursleitung profitieren Sie bei der Aqua Fitness von..:
ca."80% Kostenerstattung -

e

““dunchMggetzl Krankenversmherung





